BORSTVOEDINGSBILAN

Dit borstvoedingshilan heeft tot doel om

1. pashevallen vrouwen die risico lopen vroegtijdig te stoppen met borstvoeding, snel te detecteren
2. de continuiteit in de begeleiding van voedende moeders te bevorderen
3. de samenwerking met de eerste lijn te optimaliseren.

De score is geen evaluatie van de borstvoedingsbegeleiding in de materniteit, ze geeft een voorspelling van het risico op

het vroegtijdig stoppen met borstvoeding.

Naam moeder :

Bevallingsdatum : ...... | Datum afname score : ...... Lod....
0 1 2 -2 Score
Leeftijd van de moeder <21 jaar 21 - 24 jaar > 24 jaar
Vorige borstvoedingservaring mislukt geen ervaring succesvol
Moeilijk aanleggen elke voeding | dehelftvan | <3 voedingen
de voedingen
Tijd tussen de voedingen >6u 3u-6u <3
Aantal kunstvoedingen tijdens eerste 48 u 22 1 0
Borstchirurgie in voorgeschiedenis nee ja
Maternele hypertensie tijdens nee ja
zwangerschap
Vaculimextractie nee ja
TOTAAL

1. Legende bij de parameters :

Leeftijd van de moeder : op het moment van het invullen van het bilan.
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Vorige borstvoedingservaring ‘succesvol of mislukt’ : slaat op de beleving van de moeder; m.a.w. zij geeft zelf aan
hoe ze haar vorige borstvoeding heeft ervaren.

Moeilijk aanleggen: wanneer een moeder de hulp van een zorgverlener nodig heeft om aan te leggen gedurende de
eerste 3 dagen.

Tijd tussen de voedingen : het aantal uren dat meestal tussen de voedingen ligt, gerekend van het begin van een
voeding tot het begin van een volgende voeding.

Aantal kunstvoedingen tijdens eerste 48 u : het betreft kunstvoeding, gegeven met een flesje tijdens de eerste 48 u.
Borstchirurgie in de voorgeschiedenis: borstchirurgie ongeacht de reden ( esthetisch, therapeutisch, medisch,...).
Maternele hypertensie tijdens de zwangerschap : ongeacht de oorzaak ( chronisch, acuut al dan niet gerelateerd aan
de zwangerschap,...).

Vaculimextractie : bij deze bevalling.

2. Wijze van invullen :
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Per parameter in de rechterkolom 0, 1, 2 of -2 invullen
Grijze vakjes kunnen niet gescoord worden
Scores optellen

3. Betekenis score:

@ De score wordt afgenomen op dag 3 na de bevalling.
@ De score voorspelt het risico op vroegtijdig stoppen met borstvoeding, nl 7 tot 10 dagen na de geboorte.
@ De maximum score bedraagt 10. Een score van 7 of minder geeft aan dat de moeder voordeel zal hebben van een
verlengde begeleiding en ondersteuning bij borstvoeding.
@ Hoe lager de score, hoe groter het risico op vroegtijdig stoppen en hoe meer nood aan extra begeleiding.
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